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教育・団体旅行のご案内教育・団体旅行のご案内
十勝を遊び尽くすアウトドア体験



プログラム 所要時間 場所
十勝川温泉からの時間 定員 雨天可否 事前のグループ分け

十勝川ネイチャーツアー 150分 十勝川温泉周辺
10分 80人 △ 必要

十勝川サーモン
ウォッチングツアー 150分 十勝川温泉周辺

10分 80人 △ 必要

カヌー＆
FAT/MTBサイクリング 180分 十勝川温泉周辺

10分 100人 △ 不要

MTB/FATバイク林道ツーリング 180分 十勝川温泉周辺
10分 50人 △ 不要

早朝熱気球体験 5分×回数 十勝川温泉周辺
10分 100人 × 不要

パークゴルフ 120分 十勝川温泉周辺
10分 40人 △ 必要

ラフティング 180分 新得町or南富良野町
60分 ～360人 ○ 必要

ノルディックトレッキング 120分 音更町郊外
30分 40人 △ 不要

アウトドアランチ
クッキング 120分 十勝川温泉周辺

10分 40人 △ 必要



プログラム 所要時間 場所
十勝川温泉からの時間 定員 雨天可否 事前のグループ分け
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アイスクリーム＆バター作り 120分 十勝川温泉周辺
10分 50人 ○ 必要

ミニログハウス作り 120分 十勝川温泉周辺
10分 50人 ○ 不要

わらじ作り 90分 十勝川温泉周辺
10分 50人 ○ 不要

冬
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

十勝川ワシ観察クルーズ 150分 十勝川温泉周辺
10分 50人 ○ 必要

冬の早朝熱気球体験 5分×回数 十勝川温泉周辺
10分 100人 ○ 不要

冬の野鳥観察会 60分 音更町郊外
20分 40人 ○ 不要

TNCスノーランド雪遊び 120分 十勝川温泉周辺
10分 40人 ○ 不要

所要時間、十勝川温泉からの移動時間については目安ですので多少前後します。
雨天可否について、△＝雨具（上下に分かれたカッパ）の準備があれば体験可能です。

　　当社でも簡易カッパをレンタルしますが、あくまでも簡易なものです。雨や風の状況によっては中止になることがあります。 
事前にグループ分けが必要な種目があります。 
雨天時の観光見学は、サホロベアマウンテン、帯広ばんえい競馬場、池田町ワイン城、柳月スイートピアガーデン、帯広百年記念館があります。詳しくはお問合せく ださい。



◆ お 申 込 み 前 に ･ ･ ･
種 ⽬ に よ り 難 易 度 は あ り ま す が 、 野 外 で の 活 動 は 1 0 0 ％ 安 全 が 確 保 さ れ て い る も の で は あ り ま せ ん 。 ア ウ ト ド ア で の 活 動 に は ケ ガ や 事 故 な ど の リ ス
ク が 内 在 し て い る こ と を ご 理 解 く だ さ い 。 そ の た め に ガ イ ド や イ ン ス ト ラ ク タ ー は 事 故 が 起 き な い よ う に ト レ ー ニ ン グ を ⾏ い 、 当 ⽇ も 安 全 に は 最 ⼤
限 配 慮 し ま す が 、 参 加 者 の ⽅ 々 の ご 協 ⼒ が 前 提 と な っ て お り ま す 。
体 験 中 の ア ク シ デ ン ト に よ る ケ ガ や 死 亡 に つ い て 、 当 社 で は 加 ⼊ し て い る 保 険 以 上 の 保 障 は 致 し か ね ま す 。

◆ 体 験 当 ⽇ の 注 意 事 項
服 装 な ど が 適 さ な い 場 合 や 、 ガ イ ド ・ イ ン ス ト ラ ク タ ー の 注 意 事 項 や 指 ⽰ に 従 っ て 頂 け な い 場 合 は 参 加 を お 断 り す る 場 合 も ご ざ い ま す 。
各 種 ⽬ の 定 員 を 超 す お 申 込 み に 関 し て は 、 所 要 時 間 を 延 ⻑ ・ 変 更 す る 場 合 も ご ざ い ま す 。
体 験 開 始 後 、 気 象 の 悪 化 で 予 定 の コ ー ス を ⼤ 幅 に 変 更 及 び 、 途 中 で 中 ⽌ に す る こ と も ご ざ い ま す 。 そ の 場 合 、 料 ⾦ の 返 還 は 出 来 ま せ ん の で ご 了 承 く
だ さ い 。

◆ ご 予 約 に 関 し て
⼗ 勝 川 温 泉 各 ホ テ ル に ご 宿 泊 の ⽅ を 優 先 的 に 受 付 け て お り ま す 。
最 ⼩ 催 ⾏ ⼈ 数 は 1 8 名 か ら と な り ま す 。
外 注 種 ⽬ で あ る ラ フ テ ィ ン グ に つ い て は 予 約 が 取 れ な い 場 合 も ご ざ い ま す 。 ま ず は お 問 合 せ く だ さ い 。
教 員 の 体 験 費 ⽤ に 関 し ま し て 、 ⽣ 徒 2 0 名 に つ き 1 名 様 無 料 で 対 応 い た し ま す 。 そ れ 以 外 に 関 し ま し て は 1 名 さ ま に つ き ⽣ 徒 様 と 同 じ 料 ⾦ が
発 ⽣ し ま す 。
教 育 旅 ⾏ に つ き ま し て は 仮 予 約 、 予 約 な ど ⽉ ・ ⽇ が 集 中 し ま す 。 仮 予 約 、 予 約 な ど お 問 合 せ は 早 め に お 願 い い た し ま す 。 ま た 、 仮 予 約 、 予 約 決 定 の
通 知 は か な ら ず ⽂ 書 （ F A X ） で お 願 い い た し ま す 。 仮 予 約 期 限 は １ ヶ ⽉ と さ せ て 頂 き ま す 。
グ ル ー プ 分 け 、 サ イ ズ 表 の 記 ⼊ 、 ア レ ル ギ ー 有 無 の 確 認 な ど 事 前 準 備 が 必 要 な 種 ⽬ が ご ざ い ま す 。

◆ キ ャ ン セ ル 規 定
全 参 加 者 が 1 種 ⽬ 2 0 名 を 超 え る 場 合 、 体 調 不 良 な ど に よ る 当 ⽇ キ ャ ン セ ル に つ い て は キ ャ ン セ ル 料 は 発 ⽣ し ま せ ん 。 た だ し 、 参 加 者 数 の 1 0 ％ 以 上 が
キ ャ ン セ ル の 場 合 は 1 0 0 ％ の ペ ナ ル テ ィ ー を 請 求 を さ せ て 頂 き ま す 。 ま た 、 ラ フ テ ィ ン グ に 関 し ま し て は 当 ⽇ キ ャ ン セ ル は 1 0 0 ％ と な り ま す の で ご
注 意 く だ さ い 。 悪 天 候 に よ る ツ ア ー の 中 ⽌ 、 災 害 を 起 因 と す る 交 通 障 害 に よ る キ ャ ン セ ル の 場 合 、 キ ャ ン セ ル 料 は い た だ い て お り ま せ ん 。

◆ 傷 害 保 険 に つ い て
� ⼗ 勝 ネ イ チ ャ ー セ ン タ ー で ⾏ う 体 験 プ ロ グ ラ ム は 、 下 記 の 通 り 普 通 傷 害 保 険 に 加 ⼊ し て お り ま す 。 こ れ 以 上 の 補 償 は し か ね ま す 。

�       死 亡 ・ 後 遺 症 障 害 ⇒ 最 ⼤ 5 0 0 万 円       ⼊ 院 ⇒ 最 ⼤ １ ⽇ あ た り 2 , 5 0 0 円       通 院 ⇒ 最 ⼤ １ ⽇ あ た り 2 , 0 0 0 円

◆ そ の 他
� 体 験 学 習 種 ⽬ の 内 容 や 、 料 ⾦ （ 消 費 税 変 更 等 に よ っ て ） は 予 告 無 く 変 更 す る 場 合 が ご ざ い ま す 。 予 め ご 了 承 く だ さ い 。

⼤ 切 な お 知 ら せ



⼗勝川
ネイチャーツアー
歴史と⾃然を感じる川の旅

歴史と⾃然を感じる
ツアー中、様々な野鳥との出会いがあります。途中で眼前に迫
る地層の中にはモール温泉の元である亜炭層や、貝の化石など
歴史を感じるポイントがあります。

⼗勝⽯（黒曜⽯）を探そう
途中の河原で十勝石探しをお楽しみ頂けます。教科書でよく見
る黒く光ってる状態ではなく、原石を見つけます！見事見つけ
たら旅の思い出としてお土産にしてください。

のんびりツアー
ラフティングと違ってのんびりツアーです。仲間同士気軽にお
しゃべりしながら下れます。装備もライフジャケットを着ける
のみでOK。

・服装：動きやすく多少汚れても大丈夫な服
・足元：サンダルをご用意ください
・装備：ライフジャケットを着用します
・場所：十勝川温泉周辺
・時間：約150分
・その他：1班7名での班編成が必要です



⼗勝川
サ ー モ ン ウ ォ ッ チ ン グ ツ ア ー
北海道の秋を楽しむ

サケの遡上を⾒てみよう
十勝川で生まれたサケは、遠くベーリング海から十勝川に戻っ
てきます。そんなサケの遡上を約5km、ボートで下りながら観
察しましょう。

⽣態系の⼀端を垣間⾒る
サケは産卵が終わると朽ち果てて、クマやワシなどのエサとな
ります。特に十勝川ではサケを狙うワシの姿をよく見かけま
す。

産業と保護
自然からの贈りものであるサケ、毎年たくさん獲って食べるだ
けでは貴重なサケが減ってしまったり、生態系のバランスに影
響が出るため、採卵～放流といった形で資源管理もしていま
す。

・服装：動きやすく多少汚れても大丈夫な服
・足元：サンダルをご用意ください
・装備：ライフジャケットを着用します
・場所：十勝川温泉周辺
・時間：約150分
・その他：1班7名での班編成が必要です。9月10月限定のツアーです。
                 サケの不漁によりあまり観察できな場合もあります。



カヌー＆
M T B サ イ ク リ ン グ
2 つ の ア ク テ ィ ビ テ ィ ー を ⼀ 度 に ！

初めてにピッタリのカヌー
エコロジーパーク内にある大きな池なので流れもなく、初めて
のカヌーにぴったりです。時期によってはススキがとてもキレ
イに色づきます。桟橋からお写真も撮れます。

M T B サ イ ク リ ン グ
エコロジーパークや河川敷などをガイドの先導でのんびりと走
ります。基本的に走りやすいコースなので、気軽に参加できま
す。

のんびりツアー
ラフティングと違ってのんびりツアーです。仲間同士気軽にお
しゃべりしながら下れます。装備もライフジャケットを着ける
のみでOK。

・服装：動きやすく多少汚れても大丈夫な服。万一に備え着替え。
・足元：サンダルをご用意ください
・装備：カヌーはライフジャケット、MTBはヘルメットを着用します
・時間：約180分
・場所：十勝川温泉周辺



M T B / F A T 林 道 ツ ー リ ン グ
本格的な林道からカントリーロードへ

本格的な林道へ
十勝川温泉エリアの森の中がコースです。前半はアップダウン
ありのオフロードです。後半は下りながら最後はだいぶフラッ
トになり、畑を横目に走ったりと十勝らしい景色が広がりま
す。

写真ポイントもあり
途中、十勝川温泉や十勝平野を見渡せる展望台や、大きな花時
計がある十勝が丘公園があります。休憩もかねて集合写真を撮
ることもできます。

⼗勝の⾃然を楽しみながら
本州とは植生などが違うので木々の風景もまた違った楽しみと
なります。白樺やカラマツなど十勝・北海道らしい木々に囲ま
れてツーリングです。

・服装：動きやすく多少汚れても大丈夫な服（スカートはNGです）
・足元：スニーカーなど運動靴
・装備：ヘルメットを装着します
・時間：約180分
・場所：十勝川温泉周辺



早朝熱気球体験
3 0 m ま で 上 昇 。

3 0 m ま で 上 昇
30mまで上がると想像以上に高く感じるかもしれません。十勝
川温泉エリアはもちろん、帯広の街並みや晴れると遠く日高山
脈まで見渡せます。眼下には畑も多く見え、季節それぞれの特
徴を垣間見ることができます。

係留フライトです
地上のアンカーと気球をロープでつなぐ係留フライトです。1
回につき4人ほど、約5分の体験ですので手軽に気球に乗るこ
とができます。

どんな乗り物？
熱気球は、気球（大きな風船）にバーナーで熱を送り込むこと
で浮力を得て、その力で浮かび上がります。ごく簡単に言う
と、暖めれば上昇し、何もせず気球の中の空気が冷えてくると
降下します。

・服装：動きやすく多少汚れても大丈夫な服
・足元：ハイヒールはNGです
・時間：１回約5分（基本、4人乗りです）
・場所：十勝川温泉周辺



パークゴルフ
⼗勝発祥の⽣涯スポーツ

⼗勝⽣まれのゴルフ
十勝川温泉がある音更町の隣町、幕別町発祥のスポーツです。
使うクラブは1本のみ。ボールの大きさがテニスボールぐらい
なので、誰でも打ちやすい！初体験でもホールインワンなんて
こともある！？…かも。

ルールはゴルフと同じ
ルールはとても簡単で通常のゴルフと一緒です。全18ホー
ル、それぞれ基準の打数（パー）が設定されています。それよ
り少ない打数でのカップインを目指しましょう。

⼗勝の⼈は慣れ親しんでる
体への負担が少ないながら、18ホールを歩きながら移動する
のでけっこう歩きます。手軽に楽しめる生涯スポーツとして老
若男女問わず楽しめることから、シーズン中はどこのパークゴ
ルフ場もにぎわっています。

・服装：動きやすく多少汚れても大丈夫な服、日差し対策の帽子など
・足元：スニーカーなど運動靴
・時間：約120分
・場所：十勝川温泉周辺



ラフティング
⼒を合わせて激流を越えよう

⼗勝川上流部でエキサイト！
大雪の山々から流れてくる十勝川の上流部をフィールドに、仲
間と一緒にパドルを漕いで波を越えていきます。同乗するラフ
ティングガイドのコマンドに合わせて、息ぴったりと漕げるほ
ど盛り上がります。

⼿つかずの⾃然を下る
ラフティング区間である上流部はそれだけ山に近く、まだまだ
豊かな自然が残されています。川の水もキレイでスリルと癒し
の両方味わえます。

選べる遊び⽅
普段、川や湖ではなかなか思い切り遊べないもの。ラフティン
グガイドと一緒の水遊びは思い切り遊びましょう。ラフティン
グのみのコースの他、ラフティング区間から湖へと漕ぎ進み、
広い湖でいっぱい水遊びできるコースもご案内できます。

・服装：動きやすい長袖長ズボン（着替え必須です）
・装備：ヘルメット、ライフジャケット、リバーシューズを着用します
・時間：約180分（移動時間別途）
・場所：新得町屈足



ノルディックトレッキング
⼈間の基本、歩くを楽しむ

本格的な林道へ
トレッキングポールを使って歩く、ノルディックトレッキング
です。約4.5kmで程よい距離なので運動が苦手な方でも気軽に
参加できます。最後は展望台でゴールなので、歩き切ると充実
感もありますよ。

気軽にできるエクササイズ
もともとはクロスカントリースキーの選手が夏場のトレーニン
グとして行っていた「スキーウォーク」を、誰でもできる歩行
運動として考えられてのがノルディックウォーキングです。

写真ポイントも
十勝を代表する樹木である白樺。その並木道が有名な十勝牧場
を歩きます。白樺並木での写真は雰囲気抜群です。また、ゴー
ル地点の展望台も空が広がりキレイです。

・服装：動きやすく多少汚れても大丈夫な服
・足元：スニーカーなど運動靴
・装備：トレッキングポール
・時間：約120分（移動時間別途）
・場所：音更町郊外



アウトドアクッキング
豚丼を作ろう

⼗勝と豚
十勝と豚は開拓時代からの付き合い。十勝開拓の父である依田
勉三が食料のために豚を連れてきたのがはじまりです。「開拓
のはじめは豚と一つ鍋」という当時の句があるほど。それだけ
十勝にとって豚は縁深いのです。

ごはんは飯ごうで
豚肉は炭火で焼いて余分な脂を落としてヘルシーに。白飯は飯
ごうで�いてみましょう。火加減を見ながら大事に�き上げる
のも楽しいですよ。

みんなの⼒で
火起こしから調理、配膳、片付けまでグループ全員で協力して
行います。人によって得意なことを生かして豚丼を作り上げれ
ば、きっと美味しさも一段と増すこと間違いなしです。

・服装：動きやすく多少汚れても大丈夫な服
・時間：約120 分
・場所：十勝川温泉周辺
・その他：事前に班分けが必要です



アイスクリーム・バター
⼗勝の素材を⽣かして⼿作りで！

⼗勝の恵みを作る
インドアの体験ではりますが、十勝産の素材を使用した十勝ら
しさを感じられる体験です。酪農も盛んな十勝の生乳を使って
バターとアイス両方を作るいいとこどりの体験です。

⼗勝の恵みを味わう
無事にバターとアイスクリームが作れたら、もちろん試食会。
バターはまずはそのままで味見をしたりバケットにつけてみた
りして楽しみましょう。

⼗勝の農業も知ろう
材料となる牛乳はもちろん、試食でバターと共に食べるバケッ
トも十勝産の小麦からできています。アイスとバターを作りな
がら、インストラクターから十勝農業の豆知識を聞いてみまし
ょう。

・服装：動きやすく多少汚れても大丈夫な服
・時間：約180分
・場所：十勝川温泉周辺
・その他：アレルギー情報のご提供をお願いします



ミニログハウス作り
ログハウス貯⾦箱

ログハウス貯⾦箱を作ろう
いろいろな長さの部材があらかじめ用意されたキットになって
います。図面通りに組んでいけば誰でも組み上げられます。完
成後は持ち帰ってペイントしたり装飾したりと、さらにオリジ
ナルにできますよ。

間伐材を利⽤
北海道を代表する樹種のひとつ、カラマツの間伐材を利用して
います。植林してある程度育った後、生育状態を良好に保つた
め、間伐（間引き）が行われます。

林業に関⼼を寄せよう
間伐材を使ったアイテムですが、そもそも普段の生活では”間
伐”という言葉すら聞かないかもしれません。森林の荒廃を防
ぐためにも人が適切に手入れすること、林業が持続していくこ
とが重要です。

・服装：多少汚れても大丈夫な服装
・時間：約120分
・場所：十勝川温泉周辺、宿泊ホテル



わらじ作り
道具いらずで編んでみよう

昔ながらのわらじ
現在ではなかなか見かけることもないわらじ（草履）。日本に
昔からある履物は、誰でも簡単に手作りできます。昔のことを
想像しながら作ってみましょう。

⼈によって個性が出る
手と足だけを使って編み上げていくので、出来上がる形も人そ
れぞれ。友達同士でお互いに出来具合を見せ合うのもけっこう
盛り上がります。

実際に履けます
しっかり編み込んでいけば、立派な履物です。室内履きならま
ったく問題ないですよ。

・服装：動きやすく多少汚れても大丈夫な服
・時間：約120分
・場所：十勝川温泉周辺



⼗勝川ワシ観察クルーズ
貴重なワシなどを観察しよう

穏やかな⼗勝川のクルーズ
様々な野鳥が見られる秋以降の十勝川。中でも大型猛禽類であ
るオジロワシやオオワシは迫力満点です。どちらも天然記念物
で貴重な野鳥です。幸運にも真上を飛んでくれたらその大きさ
にもびっくり！？

⼗勝らしい⾵景も
オジロワシやオオワシに加えて、運がよければタンチョウが見
れることもあります。それだけでも十勝らしさ全開ですが、日
高山脈と青空のコントラストも十勝っぽくてキレイです。

野⿃なので運次第
本ワシやタンチョウなど、天然の野鳥なので必ず見られるとは
限りません。ある意味運によりけりですが、発見できた時は嬉
しくなります。

・服装：動きやすく多少汚れても大丈夫な服
・足元：暖かく丈が長めの靴。
・装備：ライフジャケットを着用します
・時間：約150分
・場所：十勝川温泉周辺
・その他：事前の班分けが必要です



冬の早朝熱気球体験
⼗勝の素材を⽣かして⼿作りで！

⼗勝のシバレも体験！
冬の寒さも北海道・十勝の醍醐味。早朝は空気がピシっと氷り
つくような感覚を味わえます。特に冷え込みが厳しい日は、十
勝川から立ち上がる毛嵐（けあらし）がとても幻想的です。

・服装：動きやすく暖かい服装、帽子、手袋など
・時間：１回約5分（基本、4人乗りです）
・場所：十勝川温泉周辺

3 0 m ま で 上 昇
30mまで上がると想像以上に高く感じるかもしれません。十勝
川温泉エリアはもちろん、帯広の街並みや晴れると遠く日高山
脈まで見渡せます。冬ならではの冠雪の山並みはとてもキレイ
ですよ。

係留フライトです
地上のアンカーと気球をロープでつなぐ係留フライトです。1
回につき4人ほど、約5分の体験ですので手軽に気球に乗るこ
とができます。



冬の野⿃観察会
⼗勝の素材を⽣かして⼿作りで！

陸上から観察
ワシ観察クルーズと違って、陸上で見るのでとっても手軽で
す。オジロワシ、オオワシを中心に探しに行きましょう。

冬は渡り⿃の季節
オオワシはもちろんのこと、オオハクチョウやカモ類にも冬だ
け見ることができる種類もいます。カラフト、シベリアから海
を渡ってやってきます。

⼗勝の⾃然を楽しみながら
オオワシやオジロワシは大型なので、野鳥に詳しくなくても比
較的見つけやすいです。冬は木々の葉っぱも散っているので、
枝にとまっている姿を見かけたらワシ達かも！？

・服装：動きやすく暖かい服装
・時間：約60分
・場所：十勝川温泉周辺



T N C ス ノ ー ラ ン ド 雪 遊 び
特設広場で雪遊び

特設広場で雪遊び
十勝川温泉エリア、十勝川を目の前にした河川敷を特設広場と
しています。広い雪原で思う存分そり滑りやスノーラフティン
グで遊びましょう。

⼈気はスノーラフティング
人気ダントツはスノーラフティング。ラフティングボートに乗
り、スノーモービルに引っ張られながら広い雪原を疾走しま
す。

⽬の前は⼗勝川
冬の十勝川にはオオハクチョウやカモ、タンチョウなどが飛来
します。運がよければ雪遊びのかたわら、そうした野鳥にも出
会えるかもしれません。

・服装：動きやすく暖かい服。ニット帽や手袋など。
・時間：約120分
・場所：十勝川温泉周辺


